
Literaturempfehlungen während der
Psychotherapie

Einführung in Achtsamkeit und Meditation

Im Alltag Ruhe finden: Meditationen für ein gelassenes Leben : Kabat-Zinn, Jon, Kappen,
Horst: Amazon.de: Bücher

Das Wunder der Achtsamkeit: Einführung in die Meditation : Thich Nhat Hanh, Wetzel,
Sylvia: Amazon.de: Bücher

Nach der Erleuchtung Wäsche waschen und Kartoffeln schälen: Wie spirituelle Erfahrung
das Leben verändert : Kornfield, Jack, Fath-Engelhardt, Ilse: Amazon.de: Bücher

Verhaltens- / Emotions und Beziehungsmuster erkennen und verändern

Andere Wege gehen: Lebensmuster verstehen und verändern - ein schematherapeutisches
Selbsthilfebuch. Mit Online-Material : Jacob, Gitta, van Genderen, Hannie, Seebauer, Laura:
Amazon.de: Bücher

Trauma

Bin ich traumatisiert?: Wie wir die immer gleichen Problemschleifen verlassen (Lebenshilfe
Emotionale Selbstheilung) : König, Verena: Amazon.de: Bücher

Trauma ist ziemlich strange (Fachbücher für jede:n) : Haines, Steve, Standing, Sophie,
Jakubowska, Weronika M.: Amazon.de: Bücher

Verkörperter Schrecken: Traumaspuren in Gehirn, Geist und Körper und wie man sie heilen
kann : Bessel van der Kolk, Theo Kierdorf, Hildegard Höhr: Amazon.de: Bücher

Depression

Psychologie Heute Compact 74: Depressionen bewältigen - Psychologie Heute

https://www.amazon.de/Alltag-Ruhe-finden-Meditationen-gelassenes/dp/3426447428/ref=sr_1_2?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=29N602M2ZBZTP&dib=eyJ2IjoiMSJ9.GMtIuo5GmTyqdgR0nB_smWCAhwuBIxULqM-CRgWL_IyC1mt9FiMg6km3xHMDJ8CjWjMjNUhGudDxafz5x1EkWwyHJv8-n_I1eigwyeZQUFOupZV0sn2R_aBIpcJD5DXONIoyyU9yXXou_Oe_I2jCbIcrpwTXxPne6bkE_nDfXd7MrvrO7mZ4elhYNB68TLjT_aV_Cf-ELWdTHQIt-kDYZO63eMJzEWA-5vkuJDdu9B0.gsqNwWDsfNIMHu3uWagdewIeubxse92fY9rnfbSrLlA&dib_tag=se&keywords=kabat-zinn&qid=1731063342&s=books&sprefix=kabat-zinn%2Cstripbooks%2C110&sr=1-2
https://www.amazon.de/Alltag-Ruhe-finden-Meditationen-gelassenes/dp/3426447428/ref=sr_1_2?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=29N602M2ZBZTP&dib=eyJ2IjoiMSJ9.GMtIuo5GmTyqdgR0nB_smWCAhwuBIxULqM-CRgWL_IyC1mt9FiMg6km3xHMDJ8CjWjMjNUhGudDxafz5x1EkWwyHJv8-n_I1eigwyeZQUFOupZV0sn2R_aBIpcJD5DXONIoyyU9yXXou_Oe_I2jCbIcrpwTXxPne6bkE_nDfXd7MrvrO7mZ4elhYNB68TLjT_aV_Cf-ELWdTHQIt-kDYZO63eMJzEWA-5vkuJDdu9B0.gsqNwWDsfNIMHu3uWagdewIeubxse92fY9rnfbSrLlA&dib_tag=se&keywords=kabat-zinn&qid=1731063342&s=books&sprefix=kabat-zinn%2Cstripbooks%2C110&sr=1-2
https://www.amazon.de/Das-Wunder-Achtsamkeit-Einf%C3%BChrung-Meditation/dp/3442343283/ref=sr_1_12?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2WBSK1864Z50K&dib=eyJ2IjoiMSJ9.RbtAbV2gaOpjCYsRzFlIiHe5R8y9cEAI9xNZevHTE83JoH_cJpWHO9kYvtyrJFEbByJPQrjbfFTpwMJveFU_CMObqcioowzERGtpBW3uukKop_VOVLqWEfw3VDWvyXqyYn9XhZ3zWrYTwsq_F_wDVIF1moOnYmZJsI9YmKI0kcnp4M0GPAGKXdntZtOQ43iqvUHgrqcPlWYiDp0Vjp0N9lnYO2EJMzxWQ5NZb9JFaEM.p9-KRhC4t1sEF5d-sicXJhaKS73QXycedobNiqXxITo&dib_tag=se&keywords=thich+nhat+hanh&qid=1731063441&s=books&sprefix=thich+nhat+hanh%2Cstripbooks%2C109&sr=1-12
https://www.amazon.de/Das-Wunder-Achtsamkeit-Einf%C3%BChrung-Meditation/dp/3442343283/ref=sr_1_12?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2WBSK1864Z50K&dib=eyJ2IjoiMSJ9.RbtAbV2gaOpjCYsRzFlIiHe5R8y9cEAI9xNZevHTE83JoH_cJpWHO9kYvtyrJFEbByJPQrjbfFTpwMJveFU_CMObqcioowzERGtpBW3uukKop_VOVLqWEfw3VDWvyXqyYn9XhZ3zWrYTwsq_F_wDVIF1moOnYmZJsI9YmKI0kcnp4M0GPAGKXdntZtOQ43iqvUHgrqcPlWYiDp0Vjp0N9lnYO2EJMzxWQ5NZb9JFaEM.p9-KRhC4t1sEF5d-sicXJhaKS73QXycedobNiqXxITo&dib_tag=se&keywords=thich+nhat+hanh&qid=1731063441&s=books&sprefix=thich+nhat+hanh%2Cstripbooks%2C109&sr=1-12
https://www.amazon.de/Erleuchtung-W%C3%A4sche-waschen-Kartoffeln-sch%C3%A4len/dp/3442219167/ref=sr_1_2?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=QOEVO7TXSAXJ&dib=eyJ2IjoiMSJ9.k3BWN3nyX8U2wKc5kvvYEYYUAov5t6TRa_Fhp2nMEPRkTvocxUEk3x7r23NmiO9sDglrmlTPfNBhw5eHjaoRB-UAB-JD8AWG1UDldGottso8JF5inkxftNn_kcc5FmJd3qNK4AXY55XBr91VjQFEkQeFt-uMZObETgxhL6E7LVP983zQ2PHWE8bU-wNoG1NiLK4ouslrf91VqON8jFN_nmhda9tUJf1F6pdc2uGTd3Y.F3NIdMnTndZCbHCcZllpQLXIjHz0tjS78cuN2dJ2a8s&dib_tag=se&keywords=jack+kornfield&qid=1731063519&s=books&sprefix=jack+kornfiel%2Cstripbooks%2C102&sr=1-2
https://www.amazon.de/Erleuchtung-W%C3%A4sche-waschen-Kartoffeln-sch%C3%A4len/dp/3442219167/ref=sr_1_2?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=QOEVO7TXSAXJ&dib=eyJ2IjoiMSJ9.k3BWN3nyX8U2wKc5kvvYEYYUAov5t6TRa_Fhp2nMEPRkTvocxUEk3x7r23NmiO9sDglrmlTPfNBhw5eHjaoRB-UAB-JD8AWG1UDldGottso8JF5inkxftNn_kcc5FmJd3qNK4AXY55XBr91VjQFEkQeFt-uMZObETgxhL6E7LVP983zQ2PHWE8bU-wNoG1NiLK4ouslrf91VqON8jFN_nmhda9tUJf1F6pdc2uGTd3Y.F3NIdMnTndZCbHCcZllpQLXIjHz0tjS78cuN2dJ2a8s&dib_tag=se&keywords=jack+kornfield&qid=1731063519&s=books&sprefix=jack+kornfiel%2Cstripbooks%2C102&sr=1-2
https://www.amazon.de/Andere-Wege-gehen-schematherapeutisches-Selbsthilfebuch/dp/362128415X/ref=sr_1_1?crid=3O7ZF4N3TDUNK&dib=eyJ2IjoiMSJ9.1UlvkoSDpcR-3JNx7T--NP_YdNcxBDDmbjl-BtapD0pw-65F_9PuOI0Rv40xMaJkK5T1gpkNTmhY7j7DmqDBe6Iv2Sf2eSECeo3m5Wdy5y-_wd3Ky0NyUBLb2Bpgll28jzDRU7xklJfQkFOENmZA_l43x0BEB2lqaWlt07Y8Nl0rrdlfkfswQOFvBYGfQr4XuY8lPmpw-OupFy2hWoCeKVd0DY8Ug-Ah4QJ2MghlgMc.jWNVnMpq86ENjNbYWp2WrY6JiiGLhc6kaFZ5sroBoHI&dib_tag=se&keywords=andere+wege+gehen+gitta+jacob&nsdOptOutParam=true&qid=1733060973&sprefix=andere+wege+gehen%2Caps%2C129&sr=8-1
https://www.amazon.de/Andere-Wege-gehen-schematherapeutisches-Selbsthilfebuch/dp/362128415X/ref=sr_1_1?crid=3O7ZF4N3TDUNK&dib=eyJ2IjoiMSJ9.1UlvkoSDpcR-3JNx7T--NP_YdNcxBDDmbjl-BtapD0pw-65F_9PuOI0Rv40xMaJkK5T1gpkNTmhY7j7DmqDBe6Iv2Sf2eSECeo3m5Wdy5y-_wd3Ky0NyUBLb2Bpgll28jzDRU7xklJfQkFOENmZA_l43x0BEB2lqaWlt07Y8Nl0rrdlfkfswQOFvBYGfQr4XuY8lPmpw-OupFy2hWoCeKVd0DY8Ug-Ah4QJ2MghlgMc.jWNVnMpq86ENjNbYWp2WrY6JiiGLhc6kaFZ5sroBoHI&dib_tag=se&keywords=andere+wege+gehen+gitta+jacob&nsdOptOutParam=true&qid=1733060973&sprefix=andere+wege+gehen%2Caps%2C129&sr=8-1
https://www.amazon.de/Andere-Wege-gehen-schematherapeutisches-Selbsthilfebuch/dp/362128415X/ref=sr_1_1?crid=3O7ZF4N3TDUNK&dib=eyJ2IjoiMSJ9.1UlvkoSDpcR-3JNx7T--NP_YdNcxBDDmbjl-BtapD0pw-65F_9PuOI0Rv40xMaJkK5T1gpkNTmhY7j7DmqDBe6Iv2Sf2eSECeo3m5Wdy5y-_wd3Ky0NyUBLb2Bpgll28jzDRU7xklJfQkFOENmZA_l43x0BEB2lqaWlt07Y8Nl0rrdlfkfswQOFvBYGfQr4XuY8lPmpw-OupFy2hWoCeKVd0DY8Ug-Ah4QJ2MghlgMc.jWNVnMpq86ENjNbYWp2WrY6JiiGLhc6kaFZ5sroBoHI&dib_tag=se&keywords=andere+wege+gehen+gitta+jacob&nsdOptOutParam=true&qid=1733060973&sprefix=andere+wege+gehen%2Caps%2C129&sr=8-1
https://www.amazon.de/Bin-ich-traumatisiert-Problemschleifen-Einzeltitel/dp/3833878355/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=LSNH0KQIW8XY&dib=eyJ2IjoiMSJ9.PR_Q-_Es_8lfdtM4SLmW1rhhlYikAp8rwVEjd7vTCygKgm3WJougRf8KzoYJDn9EfKiQAxrVdN_hHmX5P96accZkC22yTJ3MMF_fqEON7twCtNAn7HuN9hzkS6b1a6VMHkwdwmLMHyaTVS7dUnFtzZj0Nl6znzSZbNRFYaN8H_qAob28UXEurHMGrFmMXoWYayQFfRn8U1TT992RA60mk0iVuZ84JQmpjuRg5CP1YdY.-RasEgxexfYYA4UZbjthkk6A0A7uYm1HtTTjPkbN0qs&dib_tag=se&keywords=bin+ich+traumatisiert%3F&nsdOptOutParam=true&qid=1733060583&sprefix=bin+ich+traumatisiert+%2Caps%2C125&sr=8-1
https://www.amazon.de/Bin-ich-traumatisiert-Problemschleifen-Einzeltitel/dp/3833878355/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=LSNH0KQIW8XY&dib=eyJ2IjoiMSJ9.PR_Q-_Es_8lfdtM4SLmW1rhhlYikAp8rwVEjd7vTCygKgm3WJougRf8KzoYJDn9EfKiQAxrVdN_hHmX5P96accZkC22yTJ3MMF_fqEON7twCtNAn7HuN9hzkS6b1a6VMHkwdwmLMHyaTVS7dUnFtzZj0Nl6znzSZbNRFYaN8H_qAob28UXEurHMGrFmMXoWYayQFfRn8U1TT992RA60mk0iVuZ84JQmpjuRg5CP1YdY.-RasEgxexfYYA4UZbjthkk6A0A7uYm1HtTTjPkbN0qs&dib_tag=se&keywords=bin+ich+traumatisiert%3F&nsdOptOutParam=true&qid=1733060583&sprefix=bin+ich+traumatisiert+%2Caps%2C125&sr=8-1
https://www.amazon.de/Trauma-ziemlich-strange-Carl-Auer-Lebenslust/dp/3849702782/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2AKRM5D0FH93U&dib=eyJ2IjoiMSJ9.OydDTgX53vYeBwmfKes9-FkBPG1JP2PqNVraDGKP3xsTnQto3LLj5jrMr8dYH4p57lJ15cc0KZmHW1uQLMSPmjcWAbhpVbL7fANvhuYmERSExibQvgnrC2TLn7-A2jr2rjO03XRRUYnVDUEfDNfR2BaNUIq7LFOC0pMdPIWaBsDtUUBxA9XSUywCSyDHJQsmI_g2eN0Kvx-7Kgn-_y1o6xr7sOg1IFMCoFzyGoRnF4w.KA1vvhpugczaMpjH0FAwT56E6Dwi-qDeH-aShX62F1w&dib_tag=se&keywords=depression+ist+ziemlich+strange&nsdOptOutParam=true&qid=1733060558&sprefix=depression+ist+ziemlich+strang%2Caps%2C123&sr=8-1
https://www.amazon.de/Trauma-ziemlich-strange-Carl-Auer-Lebenslust/dp/3849702782/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2AKRM5D0FH93U&dib=eyJ2IjoiMSJ9.OydDTgX53vYeBwmfKes9-FkBPG1JP2PqNVraDGKP3xsTnQto3LLj5jrMr8dYH4p57lJ15cc0KZmHW1uQLMSPmjcWAbhpVbL7fANvhuYmERSExibQvgnrC2TLn7-A2jr2rjO03XRRUYnVDUEfDNfR2BaNUIq7LFOC0pMdPIWaBsDtUUBxA9XSUywCSyDHJQsmI_g2eN0Kvx-7Kgn-_y1o6xr7sOg1IFMCoFzyGoRnF4w.KA1vvhpugczaMpjH0FAwT56E6Dwi-qDeH-aShX62F1w&dib_tag=se&keywords=depression+ist+ziemlich+strange&nsdOptOutParam=true&qid=1733060558&sprefix=depression+ist+ziemlich+strang%2Caps%2C123&sr=8-1
https://www.amazon.de/Verk%C3%B6rperter-Schrecken-Traumaspuren-Gehirn-K%C3%B6rper/dp/3944476131/ref=sr_1_2?crid=3GRCLYIG4RXK4&dib=eyJ2IjoiMSJ9.c6tHvhwno0Bjh2Y4jdQFLg6GlxRSRiSZuI7nsUG-n6yitMviS4uECDGG2rNzUycaE3yZjTYBQTtPOx6W7PJBsUW1Dz4ScZir-6ESpilGFDwb1VJkLt3X3YvzP8ePF3u_7Zt5eN7rhQL8QcQqgcMpBKCJO14Hm7Qdc2-05-PfOlVpJzkIEohw7Jt53Z7NEL3JUL0DMCV2HvdUx74ci3s9Ry-y4JS75c2OhOBPnt9_0Ow.YHeZYsau30LczGoy1dWI0bWz0nMmX-YxBiBMmDR9UfM&dib_tag=se&keywords=the+body+keeps+the+score+deutsch&nsdOptOutParam=true&qid=1733060602&sprefix=the+body+ke%2Caps%2C159&sr=8-2
https://www.amazon.de/Verk%C3%B6rperter-Schrecken-Traumaspuren-Gehirn-K%C3%B6rper/dp/3944476131/ref=sr_1_2?crid=3GRCLYIG4RXK4&dib=eyJ2IjoiMSJ9.c6tHvhwno0Bjh2Y4jdQFLg6GlxRSRiSZuI7nsUG-n6yitMviS4uECDGG2rNzUycaE3yZjTYBQTtPOx6W7PJBsUW1Dz4ScZir-6ESpilGFDwb1VJkLt3X3YvzP8ePF3u_7Zt5eN7rhQL8QcQqgcMpBKCJO14Hm7Qdc2-05-PfOlVpJzkIEohw7Jt53Z7NEL3JUL0DMCV2HvdUx74ci3s9Ry-y4JS75c2OhOBPnt9_0Ow.YHeZYsau30LczGoy1dWI0bWz0nMmX-YxBiBMmDR9UfM&dib_tag=se&keywords=the+body+keeps+the+score+deutsch&nsdOptOutParam=true&qid=1733060602&sprefix=the+body+ke%2Caps%2C159&sr=8-2
https://www.psychologie-heute.de/abo-shop/detailseite/42209-psychologie-heute-compact-74-depressionen-bewaeltigen.html


Weiblicher Narzissmus

Weiblicher Narzissmus: Der Hunger nach Anerkennung. Der Bestseller komplett aktualisiert
und erweitert : Wardetzki, Bärbel: Amazon.de: Bücher

Angst

Psychologie Heute Compact 78: Was gegen Angst hilft - Psychologie Heute

Angst ist ziemlich strange (Fachbücher für jede:n) : Haines, Steve, Standing, Sophie,
Jakubowska, Weronika M.: Amazon.de: Bücher

Ablösung vom Elternhaus

Nicht ohne meine Eltern: Wie gesunde Ablösung all unsere Beziehungen verbessert – auch
die zu unseren Eltern : Konrad, Sandra: Amazon.de: Bücher

Essstörungen

Die Frau, die im Mondlicht aß: Ess-Störungen überwinden durch die Weisheit uralter
Märchen und Mythen

Die Psychologie der Kriegsenkel

Kriegsenkel: Die Erben der vergessenen Generation : Bode, Sabine: Amazon.de: Bücher

Die Arbeit mit dem inneren Kind

Das Kind in dir muss Heimat finden: Der Schlüssel zur Lösung (fast) aller Probleme : Stahl,
Stefanie: Amazon.de: Bücher

https://www.amazon.de/Weiblicher-Narzissmus-Anerkennung-Bestseller-aktualisiert/dp/3466347637/ref=sr_1_1?crid=MKDGU8MGF8A9&dib=eyJ2IjoiMSJ9.SB0h578Svk4gicZW2CtPhCPhAD3u94JONE2HL4hE9sUfUAAkvJAhKTj_OQzNGYXqTvo8O8qGAledTjEPrMdUSU0LGiGixQ5WrUCCqNY27T1LYzCRE8gfMn_aAJm1V4-RU5XjPOVf_huHncH9eCz7YJgjrYSOi5MKqgK-m38H_P8BR8nC63AJH6xRl8FcpGIhv4lDSUeEBO62L-0ydSnF_Cd3Z6u40UoB_oUNloIgELg.jlHYJhQDSFKWqiQukj1Ikr6dsqBmGznfXT7v7QkIbSE&dib_tag=se&keywords=weiblicher+narzissmus+b%C3%A4rbel+wardetzki&nsdOptOutParam=true&qid=1733060732&sprefix=weiblicher+narzissmu%2Caps%2C108&sr=8-1
https://www.amazon.de/Weiblicher-Narzissmus-Anerkennung-Bestseller-aktualisiert/dp/3466347637/ref=sr_1_1?crid=MKDGU8MGF8A9&dib=eyJ2IjoiMSJ9.SB0h578Svk4gicZW2CtPhCPhAD3u94JONE2HL4hE9sUfUAAkvJAhKTj_OQzNGYXqTvo8O8qGAledTjEPrMdUSU0LGiGixQ5WrUCCqNY27T1LYzCRE8gfMn_aAJm1V4-RU5XjPOVf_huHncH9eCz7YJgjrYSOi5MKqgK-m38H_P8BR8nC63AJH6xRl8FcpGIhv4lDSUeEBO62L-0ydSnF_Cd3Z6u40UoB_oUNloIgELg.jlHYJhQDSFKWqiQukj1Ikr6dsqBmGznfXT7v7QkIbSE&dib_tag=se&keywords=weiblicher+narzissmus+b%C3%A4rbel+wardetzki&nsdOptOutParam=true&qid=1733060732&sprefix=weiblicher+narzissmu%2Caps%2C108&sr=8-1
https://www.psychologie-heute.de/abo-shop/detailseite/42982-psychologie-heute-compact-78-was-gegen-angst-hilft.html
https://www.amazon.de/Angst-ziemlich-strange-Carl-Auer-Lebenslust/dp/3849702790/ref=sr_1_1?crid=1WQDC5UCQOA5&dib=eyJ2IjoiMSJ9.nTCI0R24yAqq75CLHZCk7QBuAnDUOwN960iIPFpcfFMTnQto3LLj5jrMr8dYH4p5ohW1Mad0rQvY2laYpVhjafT-x9qjeRsOSSPvwp7Fs6G5yKzB20QqhOxTxUrsey17pcy9d-XrXxfnMGi6xZaSJADLEcoqOexwn4-FadgIbEDIvmz2zuulfSaGl9r4r4dfMmprFRWhtOLQgZVihtRfsYJFpA7Qi5bs72lJE8mhdes.FYdKFu_nv0mLcqRe1llVT4f52Hcz9A_LCxI385ARsSw&dib_tag=se&keywords=angst+ist+ziemlich+strange&nsdOptOutParam=true&qid=1733060662&sprefix=angst+ziemlich+strange%2Caps%2C87&sr=8-1
https://www.amazon.de/Angst-ziemlich-strange-Carl-Auer-Lebenslust/dp/3849702790/ref=sr_1_1?crid=1WQDC5UCQOA5&dib=eyJ2IjoiMSJ9.nTCI0R24yAqq75CLHZCk7QBuAnDUOwN960iIPFpcfFMTnQto3LLj5jrMr8dYH4p5ohW1Mad0rQvY2laYpVhjafT-x9qjeRsOSSPvwp7Fs6G5yKzB20QqhOxTxUrsey17pcy9d-XrXxfnMGi6xZaSJADLEcoqOexwn4-FadgIbEDIvmz2zuulfSaGl9r4r4dfMmprFRWhtOLQgZVihtRfsYJFpA7Qi5bs72lJE8mhdes.FYdKFu_nv0mLcqRe1llVT4f52Hcz9A_LCxI385ARsSw&dib_tag=se&keywords=angst+ist+ziemlich+strange&nsdOptOutParam=true&qid=1733060662&sprefix=angst+ziemlich+strange%2Caps%2C87&sr=8-1
https://www.amazon.de/Nicht-ohne-meine-Eltern-Beziehungen/dp/3492071945/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=35HED5PD5FDPM&dib=eyJ2IjoiMSJ9.qsBXWpbuHv_ncx1L38C937w-vsYK6c0jhA-_FB4u9UryQhjfK10Pxty9u5fL65Nfvgs8FCCHp6t6r3vK--a2vRA7vs17xQnNVB63gNKuT7KbZWRMRgXuYD5tRKenc7J7ULFk69HphV9Ng9rlY3hDQ7d_Pv4C4gSFupm17Fnw56Y3zxYmsMs7vDs_VZqn4_taYyFOlIKo8jf6vmVNA10d4h05MXrFUWX4uUVKWDtGU9g.dzs7BmmcZTrkw90KISedGbNwMQ41S6FogFpi7rD3BI0&dib_tag=se&keywords=nicht+ohne+meine+eltern&nsdOptOutParam=true&qid=1733060750&sprefix=nicht+ohne+meine+eltern%2Caps%2C130&sr=8-1
https://www.amazon.de/Nicht-ohne-meine-Eltern-Beziehungen/dp/3492071945/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=35HED5PD5FDPM&dib=eyJ2IjoiMSJ9.qsBXWpbuHv_ncx1L38C937w-vsYK6c0jhA-_FB4u9UryQhjfK10Pxty9u5fL65Nfvgs8FCCHp6t6r3vK--a2vRA7vs17xQnNVB63gNKuT7KbZWRMRgXuYD5tRKenc7J7ULFk69HphV9Ng9rlY3hDQ7d_Pv4C4gSFupm17Fnw56Y3zxYmsMs7vDs_VZqn4_taYyFOlIKo8jf6vmVNA10d4h05MXrFUWX4uUVKWDtGU9g.dzs7BmmcZTrkw90KISedGbNwMQ41S6FogFpi7rD3BI0&dib_tag=se&keywords=nicht+ohne+meine+eltern&nsdOptOutParam=true&qid=1733060750&sprefix=nicht+ohne+meine+eltern%2Caps%2C130&sr=8-1
https://www.amazon.de/Die-Frau-die-Mondlicht-Ess-St%C3%B6rungen/dp/3426873761/ref=sr_1_1?crid=25T58SGFEXEQ4&dib=eyJ2IjoiMSJ9.8qRFQk-22vopxePJHbmPuPNUOrWP3L2-Em3nWkIN_Hy78apeKL68kLp4cmD9kmL3glMCIezv_Whek5-ZBNDiXHoG_t2SibC2hyindJVxvEr6NC3QTZMuJ_ZyqWmthU1PFB3rz1DRwkPL57TDmxUufXeK63h971bwwJelTWMMV7Pr2X5Q71_Mah1uokiu0qdSy6pMxHZoqbkDziSuGG3AZUsqHGW4VZe20FOEk95p5wc.0Hdp-fKaNBd3_1wqUgshtZLWi3H3Cd3OH4UrGslehU0&dib_tag=se&keywords=die+frau+die+im+mondlicht+a%C3%9F&nsdOptOutParam=true&qid=1732109607&sprefix=die+frau%2C+die+im+Mon%2Caps%2C117&sr=8-1
https://www.amazon.de/Die-Frau-die-Mondlicht-Ess-St%C3%B6rungen/dp/3426873761/ref=sr_1_1?crid=25T58SGFEXEQ4&dib=eyJ2IjoiMSJ9.8qRFQk-22vopxePJHbmPuPNUOrWP3L2-Em3nWkIN_Hy78apeKL68kLp4cmD9kmL3glMCIezv_Whek5-ZBNDiXHoG_t2SibC2hyindJVxvEr6NC3QTZMuJ_ZyqWmthU1PFB3rz1DRwkPL57TDmxUufXeK63h971bwwJelTWMMV7Pr2X5Q71_Mah1uokiu0qdSy6pMxHZoqbkDziSuGG3AZUsqHGW4VZe20FOEk95p5wc.0Hdp-fKaNBd3_1wqUgshtZLWi3H3Cd3OH4UrGslehU0&dib_tag=se&keywords=die+frau+die+im+mondlicht+a%C3%9F&nsdOptOutParam=true&qid=1732109607&sprefix=die+frau%2C+die+im+Mon%2Caps%2C117&sr=8-1
https://www.amazon.de/Kriegsenkel-Die-Erben-vergessenen-Generation/dp/3608948082/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2HJSCYIJLQ2U1&dib=eyJ2IjoiMSJ9.Z_t0WgG4UIZt-FGMCqvL7CpmW7WDeH3clBUSKM_tylVhUZBD7xY7r7rtpXb8N_79Gy7FeToS1i_vYznVFAZfjS7yfYaTHeUFTJoiDwtjRQrlM2AfP090yjtQ-BMjBwWG5K7FcE38F0D_EU75OTtS-5tgm679uBc6PzazHtziRUZFP5PcEPkpqD-8KvggmNgua21yBcp2u5UbXNH8LsYIzE1gzIKVSS_vYBtDo_UtKRE.U2KGadrbXTdIiC9Kqr3omOP3EM9iCaGgmiIwXVrcWqE&dib_tag=se&keywords=sabine+bode&qid=1732109652&sprefix=sabine+bod%2Caps%2C111&sr=8-1
https://www.amazon.de/Das-Kind-muss-Heimat-finden/dp/3424631078/ref=sr_1_1_sspa?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2SOJL6PZ2M87D&dib=eyJ2IjoiMSJ9.ci2_6AKQN9_f96H87DtIvJT6g358P1uhGFoUIc_GGMyxgihwAC4ou219BlaC2sr2vX-vi3kKxu3HBN_sgaF93Ocxa1oc9WaXIyYgw0ycg8UP33GvPJ4vjLHlH4rhvnesinsxjy3pe4iAfq5Y5oBR0vJp5r-VGjNUpmKW1IorXIWgEKgR1IvESiouGPAZDUtH4kbGSK6dIhHZxm__gwSXfy4I1Nwaha62g2z3YEBA4Fk.mi2EaOnIRwbDQhE021I2mdsN6DHL6jhBS13KiBUMB3A&dib_tag=se&keywords=das+innere+kind&qid=1733061014&s=books&sprefix=das+innere+kind%2Cstripbooks%2C106&sr=1-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1
https://www.amazon.de/Das-Kind-muss-Heimat-finden/dp/3424631078/ref=sr_1_1_sspa?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2SOJL6PZ2M87D&dib=eyJ2IjoiMSJ9.ci2_6AKQN9_f96H87DtIvJT6g358P1uhGFoUIc_GGMyxgihwAC4ou219BlaC2sr2vX-vi3kKxu3HBN_sgaF93Ocxa1oc9WaXIyYgw0ycg8UP33GvPJ4vjLHlH4rhvnesinsxjy3pe4iAfq5Y5oBR0vJp5r-VGjNUpmKW1IorXIWgEKgR1IvESiouGPAZDUtH4kbGSK6dIhHZxm__gwSXfy4I1Nwaha62g2z3YEBA4Fk.mi2EaOnIRwbDQhE021I2mdsN6DHL6jhBS13KiBUMB3A&dib_tag=se&keywords=das+innere+kind&qid=1733061014&s=books&sprefix=das+innere+kind%2Cstripbooks%2C106&sr=1-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1


Audio
Autogenes Trainings

AUTOGENES TRAINING: Fördert Gesundheit und Wohlbefinden🌺 Minddrops APP

https://open.spotify.com/album/4Bd7bgqPYcyFqlUbobgbfz?si=YP1yPHnzQBGEPd4pUUT1Y
w

Achtsamkeit

https://open.spotify.com/album/1SRZLgB5TmjXQpTIHqy6KQ?si=2XXr2tjSSoGuOocEWbfnt
w

Mediation lernen

https://open.spotify.com/album/6bOrnxDZx3FNwElqlBPzDX?si=eQVo-bRrTCuTneym0Tx7zg

Progressive Muskelentspannung

Progressive Muskelentspannung mit 7 Muskelgruppen, kurze Version I Minddrops APP

Progressive Muskelentspannung mit 7 Muskelgruppen I Minddrops APP

https://open.spotify.com/album/02NMievnUJQ0k0xvJj2yi7?si=WRknhaXyT7CBZ4mcZtAFBQ

Apps
Headspace

https://www.youtube.com/watch?v=-tlo6lPYTFw&t=932s
https://open.spotify.com/album/4Bd7bgqPYcyFqlUbobgbfz?si=YP1yPHnzQBGEPd4pUUT1Yw
https://open.spotify.com/album/4Bd7bgqPYcyFqlUbobgbfz?si=YP1yPHnzQBGEPd4pUUT1Yw
https://open.spotify.com/album/1SRZLgB5TmjXQpTIHqy6KQ?si=2XXr2tjSSoGuOocEWbfntw
https://open.spotify.com/album/1SRZLgB5TmjXQpTIHqy6KQ?si=2XXr2tjSSoGuOocEWbfntw
https://open.spotify.com/album/6bOrnxDZx3FNwElqlBPzDX?si=eQVo-bRrTCuTneym0Tx7zg
https://www.youtube.com/watch?v=2AQYRRcNTns
https://www.youtube.com/watch?v=JlbQUjJzO6o
https://open.spotify.com/album/02NMievnUJQ0k0xvJj2yi7?si=WRknhaXyT7CBZ4mcZtAFBQ

